Jednoruc¢ni mecé

Vypisky z knihy Dell'Arte di Scrima Libri Tre

Druhy den prvni knihy:

Ktery se vyporada se zplsoby obrany proti kazdému tderu.

Coda Lunga Stretta

1)

A: dritto fendente na hlavu

P: prisun levou nohu k pravé a télo zarovnej na pravé strané. Ve stejném tempu zvedni
me¢ do stfehu Guardia di Testa, ¢imz uder vykryjes. Nasledné vykro¢ pravou nohou a uder
sekem mandritto squalimbro na jeho hlavu.

A: dritto fendente na hlavu

P: prisun levou nohu k pravé a télo zarovnej na pravé strané. Ve stejném tempu zvedni
me¢ do stfehu Guardia di Testa, ¢imz Uder vykryjes. Nasledné vykro¢ pravou nohou a uder
dvéma seky driti tramazzone na ruku hlavu. Procvi€ si tyto seky i jako odpovéd na kryt
prvniho seku

A: dritto fendente na hlavu

P: prisun levou nohu k pravé a télo zarovnej na pravé strané. Ve stejném tempu zvedni
me¢ do stfehu Guardia di Testa, ¢imz uder vykryjes. Nasledné vykro¢ pravou nohou a
bodni jej imbroccatou do hrudi ndsledovanou sekem dritto tramazzone. Imbroccatu mlzes
provést i vykrocenim levou nohou pokud ti souper sekl squalimbro a je vice na tvém forte.

A: dritto fendente na hlavu
P: vykro¢ pravou nohou na jeho levou stranu a sekni mezzo mandritto proti jeho Uderu
abys jej vykryl. Nasledné jej sekni reversem do obli¢eje, nebo bodni Punta riversa do hrudi.

A: dritto fendente na hlavu
P: proved posun a ve stejném tempu vykryj soupere do Guardia di Faccia s ¢imZ ho bodni.

A: dritto fendente na hlavu

P: pokud provadi pripravny pohyb, bodni jej ve stejném tempu do hrudi, nebo sekni mezi
mandritto na ozbrojenou ruku. Okamzité se presun do Guardia di Faccia abys vykryl jeho
me¢, ktery i po zasahu bude v draze pokracovat.

A: dritto fendente na hlavu
P: ukro€ vzad a nech jej promachnout. Okamzité vykro¢ a zasahni jej, jak uznas za
nejlepsi. Misto ukroceni muze stacit preneseni vahy na zadni nohu.

Stejné techniky plati i pokud soupef zauto¢i squalimbrem nebo tondem na horni pasmo. V tom
pripadé Agocchie pouze radi posunout stfeh di Testa hrotem vic k zemi a dobfe se zarovnat na
pravé strané.
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11)

12)

13)
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A: mandritto na nohu
P: vykro¢ pravou nohou kupfedu a sek vykryj faleSnym ostfim. Nasledné sekni dvé drtiti
tramazzone na hlavu. Druhé tramazzone procvi¢ jako odpovéd na kryt.

A: mandritto na nohu
P: vykro¢ pravou nohou kupfedu a sek vykryj faleSnym ostfim. Nasledné sekni ridoppio
manco nasledované imbroccatou do hrudi

A: mandritto na nohu
P: stahni pravou nohu k levé a bodni jej do obli¢eje, nebo sekni mezi mandritto na jeho
ozbrojenou ruku.

A: mandritto ridoppio
P: vykryj se pomoci seknuti mezzo mandritto squalimbro a nasledné jej sekni reversem do
obli¢eje, nebo bodni Punta reversu do hrudi.

A: riverso fendente
P: vykryj se v guardia di Testa a okamzité na to vykro¢ pravou nohou na jeho levou stranu
a zran jej sekem dritto tramazzone do hlavy, nebo imbroccatou do hrudi.

A: riverso fendente
P: vykryj jeho Uder pomoci stfehu d'entrare a v jednom tempu ho jim bodni do obli¢eje.
Tuto obranu doproved krokem pravou nohu na protivnikovu pravou stranu.

A: riverso na nohu
P: ubran se seknutim riverso ridoppio a nasledné vykro¢ pravou nohou kupfedu sekni
dritto na hlavu. M{zes$ také bodat imbroccatu.

A: riverso na nohu
P: stahni pfedni nohu a bodni jej do obli¢eje, nebo sekni mezzo riverso na bliZici se ruku.

A: riverso ridoppio (napf. sek zespoda na ruku po provokaci)
P: ubrarn se seknutim riversa a zran jej, jak uznas za vhodné.

: bod v hornim pasmu
: odsekni jej seknutim mezzo mandritto a nasledné bodni Punta riversa, nebo sekni
riverso do obli¢eje.

o>

A: bod imbroccatou
P: stahni pravou nohu k levé a v tomto tempu odraz imbroccatu sekem riverso ridoppio.
Vykro€ a bodni jej do obliceje.

A: bod imbroccatou
P: zakro¢ pravou nohou a sekni mezzo mandritto na jeho ozbrojenou ruku. Mazes vykrogit
i do strany

A: bod stoccatou
P: vykryj se seknutim falso dritto a pfeto¢ tramazzone na jeho hlavu.

A: bod stoccatou
P: vykryj se seknutim mezzo dritto a protahni vlastni bod do jeho obli¢eje.



22)

A: bod stoccatou
P: zakro¢ pravou nohou a sekni mezzo mandritto na jeho ozbrojenou ruku. Mazes vykrogit
i do strany

Coda Lunga Alta

1)

10)

11)

12)

A: dritto fendente na hlavu

P: vykro¢ pravou nohou na jeho levou stranu a kryj se ve stfehu Guardia di Testa. Leva
noha nasleduje za pravou. Nasledné sekni dvé tramazzone na hlavu, nebo bodni
imbroccatu do hrudi.

A: dritto fendente na hlavu
P: vykro¢ pravou nohou na jeho levou stranu a kryj seknutim mandritto squalimbro. Po
vykryti jej sekni sekem mandritto tondo do hlavy, nebo riversem do obliceje.

A: dritto fendente na hlavu
P: vykro¢ pravou nohou a kryj pfechodem do stfehu Guardia di Faccia. S
krytem jej zaroven zasahnes.

A: dritto fendente na hlavu
P: vykro€ pravou nohou na jeho levou stranu a sekni mezzo mandritto na ozbrojenou ruku.

A: mandritto na nohu
P: vykro¢ pravou nohou na jeho levou stranu a kryj faleSnym ostfim. Pak sekni ridoppio na
jeho ruku, nebo preto¢ tramazzone na hlavu.

A: mandritto na nohu
P: ukro¢ levou nohou zpét a bodni staccatu do obli¢eje.

A: riverso na hlavu
P: vykro¢ pravou nohou na jeho levou stranu a kryj v Guardia di Testa. Pak sekni mandritto
na jeho hlavu, nebo bodni imbroccatu do hrudi.

A: riverso na hlavu
P: pfejdi do Guardia d'Entrare a bodni jej do obli¢eje.

A: riverso na nohu
P: stahni prfedni nohu a bodni jej do obliceje.

: bod v hornim pasmu
: vykro€ pravou nohou na jeho levou stranu a odsekni jej seknutim mezzo mandritto a
nasledné bodni Punta riversa, nebo sekni riverso do obliceje.

o>

A: bod imbroccatou
P: zakro€ levou nohou a sekni mezzo mandritto na jeho ozbrojenou ruku.

A: bod stoccatou
P: vykryj se falso dritto a preto¢ tramazzone na jeho hlavu spolu s vykro¢enim pravou
nohou



13)

14)

A: bod stoccatou
P: odraz jej pravym ostfim a bodni do obli¢eje, nebo sekni riverso tondo.

A: bod stoccatou
P: vykro¢ pravou nohou a pfipoj své pravé ostfi na jeho. Bodni jej do hrudi.

Porta di Ferro Stretta

1)

6)

A: mandritto fendente
P: odraz jej pomoci falso manco s pfisunutim levé nohy k pravé. S vykro¢enim pravou
nohou sekni mandritto do obliceje.

A: mandritto fendente
P: odraz jej pomoci falso manco s pfisunutim levé nohy k pravé. S vykro¢enim levou
nohou na jeho pravou stranu preto¢ riverso na jeho hlavu.

A: mandritto fendente
P: odraz jej pomoci falso manco s pfisunutim levé nohy k pravé. Preto¢ pést smérem dolu
a bodni jej do obli¢eje. Okamzité navaz seknutim tramazzone na hlavu.

A: mandritto fendente
P: kryj se do Guardia di Testa a s vykro¢enim pravou nohou na jeho levou stranu preto¢
sek na hlavu, nebo bodej imbroccatu do hrudi.

A: mandritto fendente

P: bran se pomoci riverso squalimbro s vykro¢enim levou nohou na jeho pravou stranu.
Okamzité vykro¢ pravou nohou a bodni jej imbroccatou do boku, nebo preto¢ riverso na
hlavu.

A: mandritto fendente
P: zachyt jej v Guardia di Faccia a bodni do obliceje.

Pokud protivnik zauto&i squalimbrem nebo tondem, vykryj se do Guardia di Testa &i Faccia. A
zautoc¢ tak, jak je to zrovna nejvhodnéjsi.

7)

8)

9)

10)

11)

A: mandritto na nohu
P: stahni pravou nohu a bodni jej do obli¢eje.

: riverso na horni pasmo
: odraz jej pomoci falso manco a sekni riverso na jeho hlavu.

o>

: riverso na horni pasmo
: odraz jej pomoci falso manco a bodni jej imbroccatou do obli¢eje, nasledné preto¢
ramazzone na hlavu.

o>

—

A: riverso na horni pasmo
P: kryj se v Guardia di Testa a ihned jej fizni mandrittem, nebo bodni do obliceje.

A: riverso na horni pasmo
P: odraz jej pravym ostfim, oto¢ pést nahoru a fizni jej mandrittem, nebo bodni
imbroccatou do hrudi.
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A: riverso na horni pasmo
P: vykryj se do Guardia d Entrare ¢imz jej ve stejném tempu bodnes.

A: riverso na nohu

P: Vykro¢ a vykryj se riverso ridoppio. Nasledné pretoc€ riverso na hlavu, nebo ho bodni do
boku. Misto toho mlze$ ukrocit pravou nohou a seknout ho po ruce, nebo bodnout do
obliceje.

A: riverso ridoppio
P: vykryj se pravym ostfim. Sekni riverso tondo, nebo bodni Punta riversa.

A: bod imbroccata
P: odraz jej faleSnym ostfim s vykro€enim pravou nohou na jeho pravou stranu a sekni jej
riversem po ozbrojené ruce.

A: bod imbroccata
P: odsekni bod seknutim riverso squalimbro a bodni imbroccatu do boku.

A: bod stoccata
P: odraz jej faleSnym ostfim a sekni mandrittem do obli¢eje, nebo riversem do hlavy.
Jedna noha popohani druhou

A: bod stoccata
P: odraz jej faleSnym ostfim a proved mezza volta di pugno. Bodni jej do obli¢eje, pokud
by se vykryl, preto€ tramazzone.

A: bod stoccata
P: sekni riverso squalimbro ¢imz se vykryjes$. Zaroven s tim, vykro¢ levou nohou na jeho
pravou stranu. Zran ho, jak uznas za vhodné.

Cinghiale Porta di Ferro

1)

A: mandritto fendente
P: vykro¢ pravou nohou a vykryj se do Guardia di Testa. Okamzité sekej dritto tramazzone,
nebo bodej imbroccatu do hrudi. Leva noha nasleduje pravou.

A: mandritto fendente
P: vykro¢ pravou nohou a kryj se do Guardia d’Entrare. Ve stejném tempu ho bodej do
obliceje.

A: mandritto fendente
P: odraz jej pomoci falso manco s vykro¢enim pravou nohou. Sekni riverso na hlavu, nebo
mandritto na ruku.

A: mandritto fendente
P: vykro¢ pravou kupredu a bodej jej do hrudi ve stfehu Guardia di Faccia. Pokud tvij bod
vynese, prekro€ levou nohou a sekej riverso na hlavu

A: riverso fendente
P: odraz jej pomoci faleSného ostfi a odpovéz vlastnim reversem na hlavu. Nebo oto¢ dlan
smérem k zemi a bodni jej do obli¢eje.



10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

A: riverso
P: vykryj jej seknutim riverso squalimbro a vykro¢enim pravou nohou. Nasledné bodni
imbroccatu do jeho boku.

A: riverso
P: kryj se do Guardia d’Entrare. Ve stejném tempu ho bodej do obli¢eje.

A: riverso na nohu
P: vykryj se seknutim riverso ridoppio a vykro¢enim pravou nohou. Hned na to bodni
imbroccatu do hrudi.

A: riverso na nohu
P: stahni prfedni nohu a bodni jej do obliceje.

A: boda horni bod
P: vykryj se faleSnym ostfim a preto€ mu riverso na hlavu, nebo ho sekni do obli¢eje
mandrittem.

A: boda horni bod
P: odraz jej pravym ostfim s vykro€enim pravou nohou. A bodni jej do boku.

A: boda horni bod
P: pfipoj své pravé ostfi na jeho ¢epel a s vykrocenim jej bodni do obli¢eje.

A: boda stoccatu
P: odraz jej seknutim falso manco s vykro¢enim kupredu pravou nohou. Sekni jej do
obli¢eje mandrittem, nebo reversem do hlavy.

A: boda stoccatu

P: odraz jej pravym ostfim s vykro€enim pravou nohou. A bodni jej do obli¢eje s mezza
volta di pugno.

A: boda stoccatu
P: pripoj forte tvého pravého ostfi k jeho Eepeli a s vykro¢enim pravou nohou bode;.

A: boda stoccatu

P: vykro¢ a sekni riverso squalimbro ¢imz se vykryjes. Okamzité bodni imbroccatu do jeho

boku nasledovanou dritto tramazzone. Pak se vrat zpét.



Guardia d’Alicorno.

1)

10)

11)

A: mandritto fendente
P: prikro€ levou nohou k pravé a mec¢em prejdi do stfehu Guardia di Testa. Okamzité
vykro€ pravou nohou a preto¢ mandritto na jeho hlavu, nebo bodej imbroccatu do hrudi.

A: mandritto fendente

P: prikro€ levou nohou k pravé a mec¢em prejdi do stfehu Guardia di Testa. Okamzité
vykro€ pravou nohou a nazna¢ dritto tramazzone, ale jakmile zareaguje, sekni riverso na
stehno. Pak se reversem ridoppiem vrat do Alicorna.

A: mandritto squalimbro, nebo tondo
P: prekroC levou nohou za pravou a kryj se v Guardia di Testa tak, Zze hrot mifi k zemi.
Nasledné sekni 2x tramazzone na hlavu, nebo bodej do hrudi.

A: mandritto squalimbro, nebo tondo
P: kryj se do Guardia di Faccia a ve stejném tempu bodej do obliceje.

A: mandritto squalimbro, nebo tondo
P: sekni mezzo mandritto squalimbro a po ném bud bodni punta riversa, nebo sekni
riverso tondo.

A: mandritto nebo riverso na nohu
P: stahni pravou nohu vzad a bodej imbroccatu. Nebo sekni mezzo mandritto na ruku.

A: riverso
P: vykryj se ve stejném stifehu a v jednom tempu jej bodni imbroccatou.

A: boda imbroccatu

P: vykro¢ pravou nohou na jeho levou stranu a levou nohu nech nasledovat. Bodu se
vykryj seknutim mandritto squalimbro a okamzité jej sekni reversem do hlavy, nebo bodni
punta riversa do hrudi.

A: boda imbroccatu
P: stahni pravou nohu k levé a odraz jeho Utok na stranu seknutim riverso ridoppio,
nasledné vykro¢ pravou nohou zpét a bodni jej do obliceje.

A: boda stoccatu
P: vykro¢ pravou nohou na jeho levou stranu a sraz pfichazejici bod mezzo mandrittem.
Pak jej zran jak uznas za vhodné.

A: boda stoccatu
P: vykro€ levou nohou na jeho pravou stranu a bod odklor levou rukou. Bodni jej do
obli¢eje, nebo sekni riverso na hlavu.

» Timto jsem dokondil popis obran ve strezich jak pravym, tak faleSnym ostrfim.
Stejné jako udery, které z nich Ize provést.*



Lep.

Gio.

Ktery zpUsob obrany povaZujete za lepsi: pravym, nebo faleSnym ostiim?

Oba jsou dobré, ale obrany, které jsou provedeny pravym ostiim jsou silnéjsi a jistéjsi.

Je to kvdli tomu, Ze jsou témér vZdy provedeny forte, tedy casti Cepele od stiedu k zastité.
Lze z nich ranit protivnika jak bodem, tak sekem a navic! Hrot neopousti siluetu nepritele.
Naproti tomu obrany provedené falesnym ostfim jsou slabsi a méné jisté, protoZe jsou
vétsinou provadeny debole, tedy casti Cepele od stfedu k hrotu. Ten pfi nich opousti
siluetu protivnika, a tak jsou vhodné primarné k seku, ne tak k bodu.

Z téchto dlvodu povazuji kryti se pravym ostrim za lepsr a jistéjsi.



Treti den prvni knihy:

Ktery se vyporada se zpusoby, které musi bojovnik nasledovat, pokud chce zautocit jako prvni.

Coda lunga Stretta

1y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

A: Pfisune zadni nohu k pfedni. Pak vykroc¢i pfedni nohou a ve stejném tempu sekne falso
dritto na me¢ protivnika. Z tohoto seku pteto¢i tramazzone na hlavu. Zarovnava se na své
pravé strang.

P: Obranou je ptechod do stfehu Guardia di Faccia s bodem do obli¢eje v tempu seku
tramazzone.

A: Po srazu falsem sekne riverso ridoppio na ruku nasledované imbroccatou do hrudi.
Plynule ptejde do stiechu Porta di Ferro.
P: Obranou je ustup ptedni nohou a sek riverso squalibro do stichu Coda Lunga Alta.

A: Ve stiehu srazi protivnikiv me¢ pravym ostifim seknutim mezzo drito a okamzité vykroci
pfedni nohou s bodem punta riversa do hrudi.

P: Obranou je ustup ptedni nohou, nebo sfalsata s vykro¢enim zadni nohou do strany a
sekem riverso na ozbrojenou ruku.

A: Ze stiehu vykroc¢i zadni nohou na pravou stranu protivnika a pohrozi mu bodem punta
riversa proti obliceji vné jeho mece. Jakmile zvedne mec k obrané, uhne vlastni zbrani pred
kontaktem cepeli. Vykro¢i pravou nohou na jeho levou stranu a pieto¢i mandritto tondo na
jeho hlavu.

P: Obranou je protazeni stfehu Guardia D’entrare do jeho obliceje v tempu jeho seku na
hlavu. Nebo sek riverso do jeho pohrozu bodem.

A: Z ptedchoziho pohrozu otoc¢i pést dolu a bodne imbroccatu do boku. Skon¢i ve stiehu
Porta di Ferro.

A: Z tohoto pohrozu miZze jesté vykrocit pravou nohou na jeho levou stranu a bodnout bod
ze spoda proti obli¢eji. Levéa noha nasleduje za pravou.

P: Obranou je vykroceni pravou nohou na jeho levou stranu a sek riverso tramazzone na
jeho ozbrojenou ruku.

A: Ukroci doprava a lehce vzad. Ve stejném tempu sekne mezzo dritto na protivnikiiv mec a
postavi se do Porta di Ferro. Protivnik vyuzije-li tuto provokaci bude bodat do odhalené¢ho
mista. Na to Gto¢nik navaze své forte na jeho mec¢ a bodne s vykrocenim ptredni nohou.
Protivnik mtze provést sfalsatu aby se tomuto osudu vyhnul. Pak staci pravym ostfim znovu
navdazat, srovnat své t€lo za mec a bodat punta riversa do hrudi.

P: Obranou je zvednuti me&e do Guardia di Alicorno proti jeho pohrozu sekem. Cimz musi
svllj zdmer zmenit.



8)

A: Navaze pravé ostfi na ostfi protivnika, vykroci pravou nohou na jeho pravou stranu. Tak
ho bodne bodem punta riversa.

Pokud provede sfalsatu, aby bodl, nebo sekl ruku, staci okamzité provést mezza volta di
pugno a bodnout ho do obliceje.

P: Obranou je ukraceni ptedni nohou a pietoceni seku riverso tramazzone.

Coda Lunga Alta

1y

2)

3)

4)

A: Sekne falso dritto na jeho mec¢ a s vykro¢enim zadni nohou na levou stranu protivnika
sekne mezzo dritto znovu proti jeho meci. Pak jej zrani, jak uzna za vhodné.
P: Obranou je ukroceni a postaveni se do Guardia di Alicorno

A: Sekne falso dritto na jeho me¢ a naznaci tramazzone na hlavu. Pokud protivnik zvedne
mec k obran¢, uhne pted kontaktem ¢epeli a sekne riverso na stehno.
P: Obranou je ukroceni a pfetoceni riverso tramazzone do bezpe¢ného stiehu.

A: Vykro¢i pravou nohou kuptedu a ve stejném tempu naznaci bod stoccata do obliceje.
Kdyz protivnik hne mecem, pietoci jej na mandritto mifené proti ruce/hlavé/noze.

P: Obrana je takova, Ze kryje pravym ostifim bod, a proti seku mandritto na hlavu se zarovna
do stfehu Guardia di Faccia bez pohybu nohou. Tak se ubrani a bodne soupete do obliceje.
Pokud utocil na mandrittem na nohu, staci stdhnout pfedni nohu a bodnout punta riversa do
obliceje.

A: Vykro¢i pravou nohou kuptedu a ve stejném tempu naznaci bod stoccata do obliceje.
KdyZ protivnik hne mecem, bodne pod jeho zbrani do boku. Okamzité sekne riverso
squalibro pro svou obranu.

P: obrana je ukroc€eni a sek riverso tramazzone na ozbrojenou ruku.

Porta di Ferro Stretta

1y

2)

3)

A: Pfisune zadni nohu k pfedni a srazi jeho ¢epel sekem falso manco. Pfedni vykroci se
sekem mandritto na ruku.
P: Obranou je ukroc¢eni doprovozené sekem dritto tramazzone do bezpecného stiehu

A: Provede posun a sekne riverso ridoppio na protivnikiiv me¢. Okamzité boda imbroccatu
do hrudi.

P: Obranou je, Ze bod vykryje seknutim riverso squalimbro. Néasledn€ vykro¢i pravou nohou
a bodne vlastni imbroccatu do boku. Nebo pii tomto vykroceni pfipoji své ostii na ostfi
protivnika a bodne do obliceje.

A: Naznaci dritto tramazzone na hlavu. Pokud protivnik zvedne me¢ k obran¢, vyhne se
kontaktu a sekne riverso na stehno.

P: Obranou je Guardia di Faccia proti pohrozu sekem a ukro¢eni pravou nohou doprovozené
sekem riverso na ruku proti seku na nohu.



4)

5)

Lep.

Gio.

Lep.

A: Srazi protivnikliv me¢ seknutim mezzo riverso. Ve stejném tempu vykroc¢i levou nohou a
nasledne bodé punta riversa do obliceje. Pokud na bod zareaguje, okamzité¢ vykroc¢i na
pravou stranu a sekne dritto tondo na hlavu.

P: Pii obrané ziistane stat béhem srazu Cepele, a sekne falso manco proti meci pii bodu
punta riversa. Pokud protivnik sekd mandritto na hlavu, staci ukroc€it a seknout vlastni dritto
na jeho ozbrojenou ruku.

A: Provede stejnou akci, ale po onom bodu vykroé¢i doprava a protdhne bod do hrudi. Pro
svou obranu jesté sekne riverso tramazzone na ozbrojenou ruku a stdhne se krokem zpét.
P: Prvni bod znovu kryje faleSnym ostiim, Proti druhému sekne mezzo dritto na cepel a
nasledné jej zrani punta riversa na hrudi.

A: Vykro¢i pravou nohou kuptedu a navaze své pravé ostii na zbran protivnika. Boda pfi
tom do hrudi.

P: Pti obrané€ zakro¢i levou nohou na pravou stranu a ve stejném tempu sekne riverso
ridoppio po ozbrojené ruce ¢imz vystoupad do Guardia di Alicorno. Ubranit se mtze i tak, Ze
v tempu protivnikova bodu se odpoutd mece, pravou nohou vykroci do strany a bodne do
hrudi.

Vidim, zZe vétsina obran je ustup o krok zpét.

Spravné. Pamatujte si, Ze pokazdé kdyz protivnik zasahne vas mec srazem at uz pravym,
nebo falesnym ostrim ve snaze vyveést vas ze stiehu a bezpecné na vas zautocit, bude soucast
obrany ustup o krok. To bud’ primo vzad, nebo diagonalné. Vzdy krok doprovod'te seknutim
tramazzone. Tak prerusite jeho plan a zastavite se v bezpecném stiehu.

Nyni chapu chybu, kterou nékteri delaji, kdyz zavrhuji ustup krokem. Nejedna se o nic jiného
nez zmeénu stiehu, coz je bezpecné a diilezité pro preziti v souboji na ostry mec.

Cinghiale Porta di Ferro

1y

2)

A: Pohrozi bodem proti obliceji s vykrocenim pravou nohou. Pokud zvedne mec¢, pietoci sek
dritto tondo na hlavu, nebo tramazzone.

P: Pfi obrané kryje faleSnym ostiim bod mifeny na oblic¢ej. Pokud ale protivnim pietaci mec
na sek dritto, je nutné prejit do Guardia di Faccia a v jednom tempu se tak vykryt i ranit
bodem do obli¢eje. Alternativné staci ukro€it a seknout mezzo dritto na ozbrojenou ruku.

A: Pohrozi bodem punta riversa proti obli¢eji béhem vykroceni pravou nohou. jakmile
zareaguje vykroc¢i levou nohou na protivnikovu pravou stranu a bodne imbroccatou do boku.
Okamzité sekne dritto tramazzone pro svou ochranu.

P: Proti bodu miiZze vykrocit dopfedu a srazit jej pravym ostiim. Proti imbroccaté 1ze
seknout riverso ridoppio a okamzité jej zranit vrchnim bodem do hrudi. Okamzité potom
seknout riverso squalimbro a ukrocit do bezpeci.



Guardia di Alicorno

1)

2)

Lep.

Gio.

Lep.

Gio.
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Gio.

Lep.

Gio.

A: Vykro¢i posunem na levou stranu protivnika. Ve stejném tempu sekne mandritto
squalembro na jeho me¢ a nésledné fizne protivnikliv obli¢ej sekem riverso tondo.
P: Obranou je ustup krokem béhem jeho seku na mec.

A: Provokovat protivnika lze protazenim horniho bodu zakon¢eném ve stiechu Porta di Ferro
témeéft bez pohybu nohou. Do tempa jeho odpovédi snadno Sermif zapoji vlastni akci.

P: Reagovat na takovy pohroz lze tak, ze naznaci bod imboccatou a jakmile protivnik
reaguje, klesne mecem pod jeho a boda spodni bod do stiehu Porta di Ferro.

»A tim bych pro nasi potrebu ukondil kapitolu o provokacich a utocich.*

Potebuji si néco ujasnit. Rikdte, Ze kazdy iitok ma sviyj kryt, takze jak je mozné zranit
protivnika?

V tempu. ProtozZe pokazde, kdyz utocite v tempu, jste v bezpeci. Naproti tomu, kdyz provadite
utok mimo tempo, riskujete vlastni zranéni.

Vysvétlete mi to.

Kdyz jste mi dal prileZitost promluvit o tempu, povim vam, Ze existuje pét okamzikii (temp),
pFi kterych lze zautocit na protivnika. Prvni tempo je, kdyz vykryjete protivnikuv uder, pak
je cas k utoku. Druhé tempo nastane po tom, co protivnikitv uder mine vase télo, pak je cas
na odpoved’ vasim mecem. Treti tempo ziskate, kdyz nepritel zveda ruku do naprahu: kdyz
zdviha ruku, je moznost jej zasahnout. Ve ¢étvrtém tempu se protivnik nemoudrie rozhodl
zmenit stieh. Nez se v novém strehu zafixuje, nastava tempo k utoku. Konecné pdté a
posledni tempo nastane v moment, kdy protivnik stojici ve strehu vyrazi predni nohou
kupredu, aby se pribliZil. V moment, kdy je nohou ve vzduchu je idealni cas k utoku, protoze
vam nemiize ubliZit vzhledem ke své neustalenosti.

A co kdyz pohne zadni nohou?
To je také tempo, ale ne tak vyhodné jako kdyz pohne predni nohou.

Kdyz jste mi vysvetlil, jak rozeznat tempa vhodna k utoku, byl bych rad, kdybyste mi povedel
Jjakymi tempy (zpiisoby) muze clovek uderit mecem.

V jednom tempu, dvou tempech a polovicnim tempu. Dvé tempa jsou, pokud vykryjete utok
mecem a pak provedete odvetu. Jedno tempo, kdyz provedete protiutok bez kryti, nebo
kryjete a zasahnete najednou. A konecné polovicni tempo je utok na protivnika, ktery prave
provadi sviyj uder.

Ale abych se vratil k utokiim mimo tempo. Kazdy, kdo se odhodla bez jakékoli vyhody
k utoku na protivnika, kteryz je postaven ve stiehu, se pohybuje mimo tempo. Protoze
protivnik je volny k provedeni odvety, jak jsem popisoval v minulé kapitole.



